BEZPLATNE BADANIA
KOLONOSKOPOWE

W ZNIECZULENIU | |

~Promowanie profilaktyki rakagjellta grubego wsréd
os6b w wieku aktywnosci zawodowej na
terenie powiatow: L

dabrowskiego, Ilmanowsklego nowosadeckiego,
oswiecimskiego, suskiego,
tatrzanskiego i wadowickiego”

Rak jelita grubego

to nowotwor rozwijajacy sie w okreznicy lub odbytnicy. To drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi

u kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija si¢ powoli, zwykle kilkanascie lat,
ze zmian tagodnych, tak zwanych polipéw. Poddajac si¢ badaniu odpowiednio wczesnie i usuwajgc
polipy, mozna zapobiec rozwojowi raka.

m ryzyka wystapienia raka (o]:TEVT0") nowotwordw jelita grubego sa
jelita grubego: uzaleznione od stopnia zaawansowania

choroby i umiejscowienia choroby

" wiek - ryzyko zachorowania na w obrebie jelita. Do najbardziej typowych,

nowotwor rosnie po 50. roku zycia

- przebyte choroby zapalne jelit, takie wczesnych objawow naleza:
jak wrzodziejgce zapalenie jelita grubego L, . o
oraz choroba Lesniowskiego-Crohna * obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy
- nadcignienie, otyto$¢, cukrzyca, zwigzanej z tym niedokrwistosci

z niedoboru zelaza

hipertrigli demia, niski HDL _—
B e o (tatwe meczenie sig, ostabienie)

+ tryb zycia - niska aktywnosc¢ fizyczna,

palenie papieroséw, naduzywanie * zmiany rytmu wyproznien w ciagu
alkoholu ostatnich kilku miesiecy
+ utrata wagi

+ dodatni wywiad w kierunku
wystepowania polipéw gruczolakowych
lub raka jelita grubego

+ uwarunkowanie genetyczne



Grupe docelowg projektu stanowia osoby w wieku 2

* od 50 do 65 lat - badania kobiet i mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem
zycia majg na celu wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych

* 40-49 lat majace krewnego pierwszego stopnia
(rodzice, rodzenstwo, dzieci), u ktérego rozpoznano raka jelita grubego

* od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha

+ od 20 do 49 lat i pochodza z rodziny z zespotem polipowatosci
rodzinnej gruczolakowatej — FAP

w wieku aktywnosci zawodowej mieszkajace, pracujgce lub uczace sie
na obszarze ww powiatéw

Osoby spetniajace powyzsze kryteria moga zgtaszac sie na badanie
samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.

Badanie kolonoskopowe - przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego $wiattowodu, za pomoca ktérego mozna
obejrze¢ jelito. Istotg profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych jeszcze zmian
(polipéw) i ich usunigcie. Takie postepowanie pozwala zmniejszyé ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet 0 60-90%.

Szczegotowe informacje oraz zapisy
na badania prowadzone s3
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